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Holky by se
nemely prat

KdyZ ho ostatni judisté placaji s obdivem po zadech, piisobi
nesméle. Jako by si LUKAS KRPALEK na roli mistra svéta
jesté nestihl zvyknout. Ziistal dobrakem, ale na tatami se
brzy opét zméni v zapasnické zvire.
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ZNAMEJSI NEZ SOBOTA.

Lukas Krpalek svym véhlasem piekonava
i dosavadniho nejznamejsiho ceského
sjudistu®, Frantiska'Keudelku, jehoz

ve filmu Jachyme, hod ho do stroje!

ztvarnil herec Ludék Sobaota.
1

KdyZ se fekne judo, vybavite se vétsiné Cechi
bud’ vy, nebo Ludék Sobota ve filmu Jachyme,
hod’ ho do stroje!. Mate ten film rad?

My judisti se na néj rddi podivame, libi
se ndm. Je pravda, 7e Ludék Sobota byl
deoneddvna nejslavnéj$im judistou u nds
(smich).

Ted' jste jim vy, dvojndsobny evropsky Sampi-
on, mistr svéta. Je jasné, co vam jesté schazi
do sbirky. Mate uZ nyni v hlavé olympijské hry
v Riu?

Samoziejmé se k nim snazim vie smé-
fovat. Je pravda, Ze je to jedind medaile,
ktera mi jesté chybi. Pfedtim ale bude
spousta jinych vrchold, tfeba bliZici se Ev-
ropské hry v Baku, letos spojené s mist-
rovstvim Evropy. V srpnu navic budu ob-
hajovat titul mistra svéta. Byl bych rad,

» KLID PRED BOURI. Nez vstoupi

na tatami, piisobi Krpalek skromnym
dojmem. V zdpase se viak z ného stava
zvite, které nesnasi prohry.

B |55 Krpalek (24) .

lihlavsky rodak je v souéasné dobé svétova
Jjudisticka jednicka v kategorii do 100 kilo-
gramUl. Zacinal spolu se svym o rok starsim
bratrem Michalem, jenz mu nyni pomaha
v roli sparingpartnera. Predpoklady z junior
skych kategori, v nichz uz jako mladik domi-
noval, se brzy potvrdily. Krpélek triumfoval
na dvou evropskych Sampionatach (2013
a 2014)a loni se stal jako prvni éesky judista
mistrem svéta. Letos ma v planu tyto titu- |
I ly obhaijit. Zje se snoubenkou Evou, dcerou
| tenisového bosse Iva Kaderky.

kdyby to na jednom z turnajii vyslo.
A kdyZ ne, budu se pfipravovat na olym-
piddu, abych byl v té nejvétsi formé.

Je téZsi udrzet se nahofe neZ se na vrchol vy-
drapat?

Rozhodné je t€751 se udrZet. Zatim se mi
to del3i dobu dafi a snad i naddle bude.
Musim se stile rozvijet. Viichni se mezi
sebou okoukdvaji a je tfeba pofdd rozsi-
Tovat rejstrik chvatt.

Resite ale i pFijemnéjsi problémy. Chystite
svatbu se svou snoubenkou Evou. Kdy do toho
prastite?

Zacdtkem cCervna. Pak uZz ¢asu moc
neni, byl to jediny volny termin. Zrovna
v téchto chvilich vybirdme v8echny véci
kolem svatby.

Jak jste svou nastavajici ,ulovil“?
Sezndmili jsme se na jedné oslavé, pfes

kamarada. Slo o ¢irou ndhodu. Zatali
jsme si psat, zasli do kina. AZ jsme spolu
zacali chodit.

Cim si vés ziskala?

Hned od zaéatku se mi libilo, Ze byla
hrozné hodné. Oceniuje i mali¢kosti. Kdyz
jsme spolu byli pfes noc, tak jsem se rdno
probudil a uZ mél pfipravenou snidani.
Umf uvafit, o v8echno se postarat. Na-
vic je hezka.

Podporuje vas na zavodech?

Mdme takovy ritudl, Ze kdyz odjizdim na
soustfedéni nebo zdvod, vzdy dostanu
zdsilku. Nape€eno, navafeno a podobné.
Na nékteré turnaje jezdi se mnou, byla
na mistrovstvi svéta i Evropy. Podporuje
mé hodné a myslim, Ze na mych uspésich
z posledni doby je to vidét. Kdyz je clovék
spokojen doma, potom se to odviji i na ta-
tami. Jsem Stastny. >

<4 DRINA.

V Nymburku

" si Krpéalek
zatrénoval

se Spickovymi
bojovniky

z riznych koutd
svéta.
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Rozumi judu?

Je pravda, Ze ze zacdtku mu nerozuméla
vitbec. Ani pofddné nevédéla, co to judo
je. Jednou se ptala, kdy mdm trénink
v karate. To jsem byl trochu nastvany.
Od chvile, kdy jsem ji vysvétlil zdklady,
uz ale judu docela rozumi. Dokonce jsem
ji naucil i néjaké chvaty, zna jejich jména.

TakZe se v nejhorsim dokdZe ubranit?
Nevim, jestli ubrdnit, ale néco umi.

Jejim otcem Je tenisovy boss Ivo Kaderka. To
miiZe byt docela slusny sportovni kritik, ne?
Naopak, hodné mé podporuje, sleduje,
kdyZ nékde zavodim. Zatim byl jen jed-
nou na Svétovém pohdru v Praze. Ma toho
hodné, nemiize si dovolit jezdit na mé
koukat do zahranié¢i. Jinak mé ale sleduje
ina internetu a hodné mi fandi.
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Chtél byste, aby i vasi pfipadni potomci délali
judo?

Kdyby to byl kluk, uré¢ité bych byl rad,
aby se naucil néjaké zdklady a umél se
ubranit. Nevim ale, zda bych chtél, aby
se judu vénoval na profesiondlni tirovni.
Jako malému se mi vZdy 1ibil hokej, je
mozné, Ze bych ho vedl pravé k nému.
Kdyby to byla holka, uréité bych ji do
juda nedal. Nemdm rdd hol¢i¢i bojové
sporty, myslim, Ze holky patfi nékam ji-
nam a nemély by se prat a néco si takto
dokazovat.

Stihl jste si judem vydélat na néco vysnéného?
Vzdy jsem fikal, Ze bych si rad vydélal
na hezké bydleni, na baracek, kde budu
Zit s rodinou a jednou i s détmi. Snad se
mi to podafi. Zatim uz rok bydlim v byté
s piitelkyni.

Mate pry panicky strach z pordiek. | to vas ale
dokaZe nakopnout. Je to zamér?

Ur¢ité na tom néco bude. Hrozné nerad
prohrdvam a tohle mé trochu Zene ddl,
Ze nesmim prohrat a musim to dotdh-
nout az do konce.

Jak dlouho ,kousete prohru?

Vétsinou mé to trdpi dlouho. Mdm hned
sto chuti odejit do posilovny a znovu tré-
novat, aby se to uz nestalo. Prohra z olym-
piddy proti Chajbulajevovi z Ruska, ktery
nakonec ziskal zlato, mé trdpila hodné.
Uz jen tim, Ze se mé na to pofdd nékdo
ptal. Pro¢ jsem prohrdl? Co jsem udélal za
chybu? Kousalo mé to do chvile, nez jsem
ho loni porazil na mistrovstvi svéta. Od
té doby jsem si na to nevzpomnél. Kaz-
dd prohra je k né¢emu dobrd a snaZim se
néco si z ni vzit,

Pted zdvody musite shazovat kila. Jak to jde?

Samoziejmé je to trdpeni... NaStésti mame
vazeni vecer pred zdvodem a mame cas
na to, abychom se dali do pofddku. Kdy-
bych mél hubnout devét deset kilo, rano
se vazit a hned se prat, tak by to asi ne8lo.

Jak vypada takova expresni dieta?

Myslim, Ze jsem jeden z maéla judista,
ktefi hubnou az na posledni chvili. Vét-
§ina hubne dlouhodobé, za¢nou treba 14
dnt pred zdpasem, pil kila denné. Pro mé
by hubnout dels{ dobu bylo vice vycerpé-
vajici. Nechdvdm si devét kilo na posledni

tfi ¢tyfi dny a jsem schopen za den zhub-
nout i o ¢tyfi kila. Hubnu na vodé, cho-
dim dvakrat tfikrat denné béhat v tako-
vém neoprenu, v ném se zpotim hned,
jak se oble¢u, Jim i piju hodné malo, do
toho dost kafe, to taky odvodriuje.

Mate skvélou fyzicku. Kolik uzvednete pfi
bench-pressu?

Maximalni zitéZ nezkousime moc
¢asto, cvi¢ime spiSe na rychlost a vytr-
valost. Na testech jsem uzved! 150 kilo.
Asi by ale 5lo jesté vic. ..

Co vam na judu imponovalo, Ze jste si ho vy-
bral jako sviij sport? Pry $lo tak trochu o omyl.
Sli jsme s brachou délat karate, aZ pak
jsme zjistili, Ze je to judo. Lidi kolem
jsou hodné kamaradsti, je tu aZ na
vyjimky pritelské prostiedi. Jsme ka-
maradi do chvile, neZ pfijdeme na Zi-
nénku, kde se z nds stanou soupefi
a ddme si do huby. Pak slezeme, po-
ddme si ruce a jsme dal kamaradi. Ko-
likrat nékoho porazim a pak to jdeme
i spolecné oslavit.

Prali jste se s bratrem uZ jako mali?

Hodné, skoro dennodenné. Doma, ale
i ve 3kole, chodili jsme na stejnou za-
kladku. Potom i na tréninku. Vétsinou
vyhraval on.

Kdy jste zacal vitézit vy?
Az nékdy v juniorské kategorii. To jsme

SAMPION. Krpalek je tradujicim
mistrem Evropy i svéta, ve svévahové kategorii
do 100 kilogram( plati za abselutni jednicku.

8li poprvé proti sobé na turnaji. UrCité mé
nikdy nesetfil.

Jak se na to divali vasi rodice? Napfiklad matka
boxeril Klickovych si ,vydupala®, Ze spolu jeji sy-
nové spolu nikdy bojovat nebudou.

Dlouhou dobu jsme spolu jen trénovali
a prvni zdpas pfisel v Ceské lize, kdyz uz
nam bylo kolem dvaceti. Samoziejmé jsem
se k nému snazil pfistupovat trochu néZnéji
a nedélat Zidné véci, co by ho bolely. 1 kdyZ
mu tfeba jednou pfi tréninku vyskoéilo ra-
meno. To jsem nechtél, pak mé to mrzelo.

U ceho se nejiépe odreagujete?
Hodné rad chodim na ryby, i kdyZ na to
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nemam moc ¢asu. Jezdim taky na chatu,
mdame ji patndct kilometrt od Jihlavy,
v Jezdovicich. Vezmu motorku a jedu se
projet do pfirody. Mdm rad kolo, chytl mé
i skialpinismus, takZe chodim v hordch do
kopct. Jsem vyuceny truhldrf aitahle prace
mé hodné bavila. Uréité bych jednou chtél
mit doma vlastni dilnu.

Studujete vysokou Skolu télesné vychovy a sportu
Palestra. Jak ji stihate skloubit s judem?

Je to hodné téZzké. Snazim se studovat,
jsem druhy rok v prvdku a doufdm, Ze
letos uz se mi povede prvni ro¢nik do-
koncit a jit zase dal. Musim si to ale roz-
kladat do vice let, v jednom roce se to »
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MISTR DIETY. Krpalek
dokaze zhubnout o Ctyri
kilogramy za den.
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kvili pobytu v zahraniéi stihnout nedd.
Béhem zranéni kolena jsem se mohl uéit
a dokoncit prvni semestr, snad to vyjde
i v tom druhém.

Judo je tak trochu Zivotni filozofie. Studoval jste
i tyto principy?

Pfizndm se, Ze tiplné ne. Nikdy jsem se
0 to moc nezajimal a nestudoval ho.

Mate alespori rad japonskou kulturu?

Libf se mi hodné. [ proto tam rad jezdim.
U mistnich bojovnikd, i kdyZ to jsou tfeba
mistii svéta Ci olympijsti vitézové, vidim
skvély piistup. Ke kazdému se chovaji
hezky, snaZi se pomoct. To se mi libi.
Samoziejmé je tam i nejlepdi judo, stejné
jako tréninkova priprava.

Chybi vam v Cesku podobny pFistup?

Kdyz je ¢lovék mésic v Japonsku a vidi,
jak s nim vsichni slusné jednaji, a pak
ptijede do Evropy, kde do ného na letisti
vrazeji, neomluvi se, jak se chovaji... Je
to velky nezvyk, kdyz se vratim.

Piisobite klidnym dojmem. Umite také vybouch-
nout?

Samoziejmé. M(ij nakopdvac v zapase se
spusti ve chvili, kdy zacnu prohréavat. V tu
chvili vim, Ze nemam co ztratit, a jdu do
toho na sto procent. Dfve jsem 90 procent
zdpasi prohrdval a vZdy jsem je otacel.
V seniorech uZ to neni tak jednoduché,
snazim se prat opatrnéji, unavit soupefe
a pak stupnovat svoje usili.

Musite v judu potlacovat své emoce?

Nejsem typ, co by vybouchl a pral se ji-
nak, nez dovoluji pravidla. Vzdy je to jen
v jejich rdmci. Jdu a snazim se soupefe
uplné znicit.

Zazil jste ve svém sportu néjaky neférovy mo-
ment?

Obcas nékomu ujedou nervy. Nékolikrat
se stalo, Ze soupei dal nékomu pésti, mé
tieba pfi drzeni na zemi protivnik kousl.
Nenf to ale ¢asté. Nevyiizené ucty s ni-
kym nemam.

Principem juda je snaha vyhnout se titoku, od-
zbrojit itoénika. VyuZil jste nékdy svého sportov-
ni uméni v kritické situaci?

Ne... Myslim, Ze viechno jde vytesit ji-
nak. Ja se zatim nikdy prat nemusel, je
to zbytecné. Lidi, ktef{ trénuji na vysoké
drovni, si nepotiebuji nic dokazovat na
ulici. Kdyz uz nékam jdu, chci si v klidu
sednout, pokecat a odpocinout si, ne se
nékde prat.
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Nékteré veéirky judistii ale pry casto konci meé-
fenim sil. Nikdy se to nezvrhlo v nic agresivniho?
Obcas, kdyZ nékde oslavujeme, tak je to
v blizkosti sportovni haly na Folimance,
vétSinou pfimo naproti v hospodé. Par-
krat se stalo, ze se kluci sebrali, odesli
do haly, nechali si rozsvitit télocvicnu
a tam se porvali. Ale viechno jen v me-
zich. Pak se seberou a jdou spolu zase
na pandka. Kdyz uz je co slavit, tak se
na vecircich radi tahdme. Ale vZdy jen
mezi sebou, aby to nerusgilo nikoho ji-
ného. Proto chodime do hospody, kde
maji sklep a jsme tam jen sami a mi-
Zeme si tam délat, co chceme.

Diivodii k oslavam ale mate posledni dobou po-
mémé dost...

Zalezi na tom, o jaky uspéch jde, ne-
muzeme slavit Uplné viechno. Ty nej-
vétdi tispéchy jsme s judisty, se kterymi
v Praze trénuju, a rodinou oslavili do-
stateéné, Trenér jednou prohlasil, Ze
kazdd medaile by se méla zapit, nebo
nepiijde dalsi. Toho se snaZime trochu
drzet.

KdyZ se ohlédnete zpét, mate za sebou mofe
potu a nesmimé driny. Stalo vam to za to?
Myslim, Ze u nds je ta dfina pfece jenom
trochu nedocenénd. Na druhou stranu je
moc hezké, kdyz ¢lovék die, néco dokdze
a lidi ho pak poznavaji, fandf mu a pod-
poruji ho. Ur¢ité mi to za to stdlo, proto
judo délam a budu délat ddl.

Marek Taborsky m



