PRO DOSPELE
SPORTOVNI
KURZ PLAVANI

Kurz zdravotniho plavani s instruktorem se zamérenim
na techniku plaveckého stylu prsa, znak a kraul, trénink

splyvani a plaveckého dychani do vody s pozitivhim
vlivem na samotné dychani a kapacitu plic.

Celkové posileni fyzické kondice — plavanim si zaktivujete
a posilite rovnomeérné celé télo.
Cena: 60 K¢/1 hodinovou lekci. Celkem 10-20 lekci.
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Tel. 605 388 098
objednejte se s moznosti
ukazky vzorovych lekei

www.zelenypruh.cz




