PRO DOSPELE
SPORTOVNI
KURZ JOGY

Kurz zaméreny na posileni spravného drzeni téla,
procviceni vsech svalovych skupin, zklidnéni mysli,
prohloubeni dechu a meditace.

Cena: 100 K¢/1 dvouhodinovou lekci. Celkem 10 lekei.
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Kapacita v kurzu
15 osob
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Zeleny pruh 1294/52
Praha 4

Tel. 605 388 098
objednejte se s moznosti
ukazky vzorovych lekei

www.zelenypruh.cz




