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AKADEMIE ŘEMESEL PRAHA SŠT


[image: image3.png]



 číslo 4  









 léto 2018               
Zdravím Tě milý čtenáři,                                                              další školní rok je téměř za námi a my Ti přinášíme již čtvrté vydání našeho občasníku VRBÁRNA.

V tomto časopise se dočteš, co jsme spolu prožili a co nás dále čeká a najdeš zde tipy, kam se můžeš podívat.


[image: image4.png]s

= =] == N [ |

I Tr\_m
5 :

TN
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Dne 9. 1. 2018 měla děvčata možnost účastnit se přednášky se zaměřením na prevenci rakoviny prsu a to díky neziskové organizaci Mama HELP a jejím lektorkám (vyléčené onkologické pacientky s certifikátem edukátorky), které mají osobní zkušenosti s nemocí, což zpravidla bývá pro publikum motivující ke změně vlastního preventivního chování. 

Edukací veřejnosti v oblasti prevence rakoviny prsu se zabývají od roku 2004. Součástí přednášky byly multimediální prezentace a nácvik samovyšetřování na fantomovém modelu. Dále posluchačky získaly:

· přehled o výskytu karcinomu prsu v ČR

· informace o způsobech léčby a prevencí

· informace o preventivním screeningovém programu

· kontakty na akreditovaná mamodiagnostická centra

Děvčata obdržela spoustu letáčků s důležitými informacemi, přednáška se jim moc líbila.
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DNY PREVENCE V DM

Dne 29. ledna 2018 proběhla na kulturní místnosti 5. patra DM beseda s panem Jiřím Pikanem, příslušníkem Městské policie Praha - oddělení prevence, na téma „Rozvoj rezistence proti negativním stránkám mezilidských vztahů“ (tedy šikana, mobbing a bossing). Děvčata si předem připravila otázky, na které dostala odpovědi a ke každé otázce se rozvinula diskuze. Beseda se líbila a proběhla v pohodové atmosféře.
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SBĚR VÍČEK PRO NEMOCNOU ELENKU

Dívenka z mateřské školky na Moravě trpí řadou vážných chorob a potřebuje speciální pomůcky, které pojišťovna nehradí.

Proto jsme se rozhodli dívence alespoň trošku pomoci a pořádáme sbírku plastových víček.

Když nedá peníze pojišťovna, pomáháme my………

JARNÍ SRDÍČKOVÉ DNY

Opět jsme se zapojili do celostátní sbírky na pomoc vážně nemocným dětem. Pořadatelem je ŽIVOT DĚTEM, o.p.s. Sbírka proběhla v týdnu od 19. 3. do 23. 3. 2018. Díky prodeji propisek a magnetek se zvířecími motivy jsme vybrali 882,- Kč. Poděkování patří těmto žákům a žákyním DM: Tereze Bílkové, Filipu Ježkovi, Petru Kratochvílovi, Štěpánce Osvaldové a Tomáši Zuzánkovi.
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VELIKONOČNÍ TRHY
Všichni se vždy těší na svátky jara a s nimi spojené velikonoční prázdniny. V tento čas zdobíme chodby a společenské místnosti v domově mládeže. S radostí očekáváme teplé jarní počasí. Jako každý rok jsme i letos vyrazili s paní vychovatelkou na Staroměstské náměstí. Obdivovali jsme, jak krásně je centrum Prahy velikonočně nazdobené. Na trzích jsme si zakoupili nádherně zdobené kraslice. Přímo od profesionálních maléreček, které vynikají zručností a kreativitou. Vůně klobás a trdelníků nás přilákala ke stánku, ale cena byla šokující, ovšem požitek stál za to. Jako obvykle na nás v tamní ohrádce pokyvoval oslík a nezapomněli jsme si pohladit ovečky a kozičky.   
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MUZEUM MADAME TUSSAUDS - 22.3.2018

Po poradě se spolubydlícími a paní vychovatelkou jsme se rozhodli, že navštívíme Muzeum Madame Tussauds v centru Prahy. Cestou k muzeu jsme procházeli Staroměstské náměstí, kde se zrovna konaly Velikonoční trhy. Prohlédli jsme si stánky s kraslicemi, umění mistrů kovářů a někteří zájemci si dali i předraženou klobásu. Po krátkém občerstvení jsme se přesunuli k muzeu voskových figurín.  Z výlohy na nás hleděl svým smutným pohledem Charlie Chaplin.

U pokladny se pěkně vyjímal Harry Potter a Spiderman. „Vyfotíte mě někdo, prosím?", ptal jsem se, jakožto fanoušek Pottera. Ihned se přede mnou sešlo několik ochotných fotografů a já mám pěknou památku.

Ve  výstavních síních jsme obdivovali realistické postavy slavných ikon z ČR i ze světa. Musím uznat, že některé figuríny byly tak dokonalé, že bych nevěřil, že jsou z vosku.

Prohlédli jsme si figury králů, prezidentů i jiných politiků, zpěváků, herců, modelek i repliky filmových hrdinů. Například na nás shlížel sám Karel IV., J. V. Stalin, A. Hitler, V. Havel, H. Vondráčková, W. Smith, H. Klum, Terminátor, Golem či Lady Gaga. Ve zvýšeném patře se na nás usmíval A. Einstein, vtipně posazen na houpačku.

Expozice je vydařená. Vše jsme si zdokumentovali a jistě se sem zase někdy vypravíme, třeba i s rodiči.
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BESEDA S POLICIÍ

Dne 9. 4. 2018 nás navštívili příslušníci oddělení prevence Městské policie Praha 10 Petr Michal a Jiří Beran. Besedovalo se na téma „Drogy a základy právního vědomí“.  Chlapcům bylo zdůrazněno, jaký mají drogy špatný vliv na zdraví, psychiku a zařazení ve společnosti a co užívání drog může způsobit. Oba pánové vyprávěli o případech, které sami vyšetřovali. 
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VYHAZOVAČI

Dne 24. 5. 2018 jsme navštívili Divadlo Radka Brzobohatého.  Představení „VYHAZOVAČI“ je energií sršící hudební komedie, které dominuje skvělá hudba a písně Ondřeje Brzobohatého. Čtyři vyhazovači disco klubu Cinders se představují jako ostřílení chlapci, ale také jako náctiletí hoši připravující se na svůj velký večer, roztomilé nakadeřené slečny užívající si narozeninovou párty a mnoho dalších postav ztvárněných čtyřmi zpívajícími herci - Přemyslem Pálkem, Ernesto Čekanem, Vojtěch Hájkem a Petrem Vágnerem. Představení se všem moc líbilo.
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TRADIČNÍ TÁBORÁK

Stalo se již tradicí, že každoročně na konci května děláme táborák s opékáním buřtů a malým programem.
Ten letošní byl do poslední chvíle nejistý, z důvodu dlouhodobého sucha, takže jsme s napětím čekali, jestli hasiči tuto akci nevyhodnotí jako nebezpečnou a nevydají zákaz. Nic takového se nestalo, ale 15 minut před zapálením ohně se přihnala velká bouřka, takže zmoklo všechno dřevo, které jsme měli připravené. Chlapci z 1. výchovné skupiny Pepa Semecký, Matěj Lukáš, Jirka Vaněk a Honza Medal, kteří všechno předem připravili, se nechali slyšet, že i kdyby měli 
vysušit dřevo fénem, tak táborák BUDE. 

Vše se zdárně podařilo, takže jsme si všichni mohli pochutnat na buřtech, popovídat si a užít si netradiční večer na DM. Byla jen škoda, že všichni naši hudebníci, kteří hrají na kytaru, byli celý týden nepřítomni, takže jsme si nemohli zazpívat.

Večer nás překvapil svojí návštěvou i zástupce ředitele pan Ing. Pokorný, který také ochutnal opečenou pochoutku.
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VÝLET DO LETENSKÝCH SADŮ

Uspořádali jsme výlet do Letenských sadů, kde jsme viděli Letenský zámeček, stroj času metronom a pokochali jsme se výhledem na naše krásné hlavní město. Ne náhodou se říká: ,,Praha – matka měst‘‘.
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