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Celoméstské programy podpory vzdélavani na izemi HMP pro rok 2017
PROGRAM NA PODPORU VZDELAVANI SENIORU NA UZEMIi HLAVNIHO MESTA PRAHY

Realizator vzdélavacich kurza: Akademie remesel Praha — Stfedni Skola technicka

Nazev projektu:

Zelena pro vzdélavani senioru

Misto konani:
Akademie femesel Praha — Stfedni $kola technicka, Praha 4, Zeleny pruh 1294/52

Prihlasovani seniorti do vzdélavacich kurzi (do 30. 9. 2017) — kontakty:
tel. 244 007 215, mobil 770 100 849

tel. 244 007 216, mobil 605 388 098

inechvatalova@zelenypruh.cz

Pti prihlasovani je nutno uvést:
jméno a ptijmeni, datum narozeni, adresu trvalého bydlisté, kontakt -telefonni ¢islo
(pfi zahajeni kurz(i a workshopl nutno predlozit obc¢ansky prikaz pro ovéreni idajud)

Doba realizace vzdélavani seniori: od 9. fijna do 1. prosince 2017

Anotace projektu:

Vzdélavaci projekt pro zvyseni ob¢anskych kompetenci senior(i na Uzemi hlavniho mésta
Prahy vyuzitelnych v praktickém Zivoté, zejména v oblastech finan¢ni gramotnosti,
pojistovnictvi, pravniho povédomi, IT technologii, ob¢anskopravnich a komunikacnich
kompetenci. V ramci kurzd bude prirezoveé reSena i problematika zneuzivani seniord, rizika
spojena s podvody a kradezemi. Projekt rozviji i zajmové aktivity senior(i nabizenymi
workshopy.

Aktivni zapojeni seniort do pravidelného studijniho programu na Akademii femesel Praha —
Stfedni Skole technické jim umoZni navdzat nové vztahy a poznat zajimavé lidi, ziskat
znalosti, prehled a ,,dobré rady” do Zivota.

Informace o pribéhu projektu:

Projekt je sloZzen ze 7 vzdélavacich kurzti a 5 workshopt, které jsou pro seniory z celé Prahy
ZDARMA. Kazdy vzdélavaci kurz nebo workshop obsahuje celkem 7 dvouhodinovych
semindrl pravidelné konanych jedenkrat tydné pro dobu 7 tydn(i v obdobi fijen az prosinec
2017.

Vyuka bude realizovana pouze v pracovnich dnech (viz rozpis na jednotlivé dny). Kapacita
kurzi je 208 uchazecl. V pripadé Uplného neobsazeni kurzi maji seniofi moznost zucastnit
se i vice kurzl dle tématiky, kterd je zajima.
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Prehled vzdélavacich kurzli a zajmovych workshopid s ramcovym popisem:

1) Pocitacovy vzdélavaci kurz — zakladni sezndmeni s pocitacovymi technologiemi, strucny
uvod do operacnich systém( Windows, zaklady prace s MS Office (Word, Excel), prace
s internetem se zamérenim na vyhledavani informaci a uZivani verejnych e-mail(,
véetné bezpecnosti na internetu. Kurz bude dale zaméren na spravu dat, jejich
zalohovani a ¢innosti s externimi zafizenimi.
Kapacita 15 osob.
Vyuka vzdy ve ctvrtek od 15:00 do 17:00 hodin v terminu od 12. 10. do 23. 11. 2017.

2) Pohodové on-line cestovani doma i v zahranici (workshop) - prehled o moznych
zpUsobech cestovani a jak se na cestovani pfipravit z pohodli domova pomoci internetu,
na co si dat pfi cestovani pozor, cestovni pojisténi a jeho ndlezitosti, cestovani do zemi
tretiho svéta, zajimava turisticka mista, kde a jak nalézt zajimavé turistické oblasti.
Kapacita 15 osob.

Vyuka v utery od 15:00 do 17:00 hodin v terminu od 10. 10. do 21. 11. 2017

3) Kosikarstvi z pedigu (workshop) - zaklady koSikarstvi, prace s materidly, naradim,
zakladni techniky a mozZnosti vyuziti. Vyroba dekoraci, kosikd, jejich barveni, moreni,
kombinace materiald.

Kapacita 10 osob.
Vyuka vidy v pondéli od 14:30 do 16:30 hodin v terminu od 9. 10. do 20. 11. 2017.

4) Klub Sikovnych rukou (workshop) - rlizné techniky vyroby bizuterie, jako je ketlovani,
Siti, hackovani, prace s koralky a kombinace technik, ha¢kovana koralkova bizuterie
pevnym okem, se vzory, hackované koralkové tasti¢ky, Turecka spirala.

Kapacita 10 osob.
Vyuka vidy v patek od 14:00 do 16:00 hodin v terminu od 13. 10. do 1. 12. 2017.

5) Palickovani (workshop) — rukodélna technika, ve kterém si seniofi vyrobi palickovanim
naptiklad krajky, prostirky, obrazky, prostorové krajky, naramky, broze, lemy k ubrusim
a kapesnicklim. Mohou si také vyrobit ozdoby ¢i originalni zalozky do knihy apod. Jedna
se o0 zajmovou techniku pro procvi¢eni jemné motoriky, paméti a estetického citéni.
Dany workshop je pfinosny i pro socialni vazby ve skupiné, ktera palickuje.
Kapacita 5 osob.
Vyuka vidy ve stifedu od 15:00 do 17:00 hodin v terminu od 11. 10. do 22. 11. 2017.

6) Zaklady fotografovani (workshop) — stru¢ny Uvod do problematiky fotografovani,
zakladni funkce a mozZnosti dnesnich fotoaparatl, pokrocilejsSi moznosti a nastaveni
fotoaparatd, portrétové fotografovani, fotografovani pri Spatnych podminkach,
fotografovani zvirat a prirody. Zalohovani fotografii a jejich Uprava.

Kapacita 10 osob.
Vyuka vzdy v utery od 15:00 do 17:00 hodin v terminu od 10. 10. do 21. 11. 2017.
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7) Financni gramotnost — vzdélavaci kurz - zakladni orientace ve financich se zamérenim
na potreby seniord (vyrovnany domdci rozpocet, zakladni prehled o danich, penzijni
pfipojisténi, spotrebitelské pljc¢ky, mozné zplsoby investovani).

Kapacita 25 osob.
Vyuka vzdy ve stifedu od 15:00 do 16:40 hodin v terminu od 11. 10. do 22. 11. 2017.

8) Pravni povédomi — vzdélavaci kurz — zakladni orientace v prdvnim radu se zamérenim
na potreby seniord (dédické pravo, spole¢né jméni manzell, majetkové pravo,
vlastnické pravo, spotrebitelské smlouvy, pracovni pravo, exekuce).

Kapacita 25 osob.
Vyuka vidy v pondéli od 16:00 do 17:40 hodin v terminu od 9. 10. do 20. 11. 2017.

9) Pojistovnictvi — vzdélavaci kurz — prehled pojistnych produktd, jak si spravné zvolit
zdravotni pojistovnu, jak si spravné nechat pojistit majetek (v¢. povinného, havarijniho
a naroku poskozenych), zdravi a prevence - na co mate narok od pojistovny (lazné,
rehabilitace), vyklad didchodového pojisténi, Zivotni a nezZivotni pojisténi - i
zaméstnavatel mize pomoci s dichodem, desatero pro dlichodce, jak nepfijit o svij
majetek.
Kapacita 25 osob.
Vyuka vzdy ve stfedu od 14:00 do 15:40 hodin v terminu od 11. 10. do 22. 11. 2017.

10) Kurz anglictiny — vzdélavaci kurz - prohloubeni zakladnich znalosti v okruhovych
tématech rodina, ndkupy, zdravi, cestovani, kultura, tradice vzdy se zamérenim na
konverzaci a rozvoj slovni zasoby.

Kapacita 18 osob.
Vyuka vidy ve stiedu od 10:00 do 11:40 hodin v terminu od 11. 10. do 22. 11. 2017.

11) Svétlo a stin — vzdéldvaci kurz — Astronomické Ukazy na obloze - zatméni Mésice, fyzika,
astronomie, kosmologie, zajimavé fyzikalni pokusy, svatek sv. Lucie, astronomické
pamatky Prahy a téma nebojte se matematiky.

Kapacita 25 osob.
Vyuka vidy v patek od 14:00 do 16:00 hodin v terminu od 13. 10. do 1. 12. 2017.

12) Jak nespadnout do pasti "Smejdim" — vzdélavaci kurz — vite, jak strasné tézko se rika
slivko — NE! V mnoha Zivotnich situacich je ale kouzelnym sliivkem, které nds chrani
pred obrovskymi problémy. Dokonce i pred takovymi, kdy se uz ani nechce Zit. Stale
vice se setkavdme s osudy lidi, prevazné dlichodového véku, ktefi udélali velkou Zivotni
chybu — pfijali pozvani na predvadéci akci ¢i si domu pustili dealera a podepsali kupni
smlouvu.

Kapacita 25 osob.
Vyuka vzdy v utery od 15:00 do 16:40 hodin v terminu od 10. 10. do 21. 11. 2017.

Tésime se na Vds v nékteré z nabizenych kurzu ¢i workshopi!



